Semaine Nationale
L des retraités et
a8 personnes dgées

~— Bleue du 30 septembre
Hioam —" au 6 octobre 2024

Bouger ensemble... pour entretenir la flamme !

Bouger

) ensemble...

Madame, MOI’)SIeUf; pour entretenir

Ia Flamme!

Partout en France la Semaine Bleue donne lieu a des
manifestations.

Dans ce cadre, Inter-Seniors organise une marche

Le dimanche 29 septembre 2024
En voici les détails :

- 8h45 rendez-vous d’accueil, avec le café et les croissants,
a la salle polyvalente de Villez sur le Neubourg.

Deux parcours, au choix, sont proposeés :
- parcours 1 : 8km a travers bois, plaine et routes
- parcours 2 : 3,7km visite du village agrémentée d’'un arrét a I'église du village.

- 11h30 concert de trompes de chasse, suivi d’un apéritif offert.

Les participants sont invités a apporter leur panier repas pour le pique-nique organisé
dans la salle polyvalente.

Nous serions heureux de vous rencontrer a cette marche avec des membres de voftre
Association ; nous vous remercions de transmettre I'information a vos adhérents et amis.

Vous trouverez joints a ce courrier, une affiche ainsi que des flyers a distribuer.
Merci pour votre collaboration.

Dans l'attente du plaisir de vous rencontrer, nous vous souhaitons une belle rentrée.

Pour la Commission Semaine Bleue d’Inter Seniors,
Annabelle BRUNEAU : 06 03 51 82 57
Pierre DENEUVE : 06-82-29-69-64



