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ANR : Le Conseil d’Administration se réunit

Les 19 et 20 novembre 2024, 'ensemble des délégués régionaux et des administrateurs de 'ANR se
retrouveront au CISP Ravel a Paris afin de débattre sur différents sujets lors du Conseil d’administration.
Tout d’abord le président de 'ANR, Frangois-Xavier Lehmann, fera une allocution et les responsables des
commissions prendront le relais. Armelle Roy présentera I'état des finances, Jean Cordoba nous parlera de
I'AG et de la formation. Ce seront ensuite les activités de la commission Défense qui seront débattues. On
n'oublie pas la commission Action sociale et solidarité et celle de la Communication qui interviendront.
Michéle Le Goff nous parlera de « la prévention chez les personnes agées » et René Huttin nous donnera
des nouvelles de I'’Amicale-Vie.

Bonne nouvelle pour les retraités de chez Orange et qui sont adhérents au Comité d’entreprise
(CSEE), la campagne de validation du Quotient familial (QF) 2025 est ouverte depuis fin septembre, ce qui
permet entre autres d’obtenir des chéques vacances. Sans oublier de consulter toutes les fiches pratiques
qui sont a disposition. (https://www.ce-orange.fr/)

Des nouvelles de la COM !

Tout d’abord le magazine La Voix de 'ANR d’octobre sorti ces jours-ci a mis a la Une un dossier tres
intéressant sur les cartes bancaires « comment éviter la fraude » et un article d’actualité « interrogatif » sur
le grand Age et 'autonomie présenté par la commission Défense de 'ANR. En janvier, « un zoom de 4
pages » mettra en avant le groupe Tarn-et-Garonne.

La commission 3 a d’ailleurs ce mois-ci « relooké » son Flash Info Défense. Avec l'aide de la COM, ce
flash, présent depuis 5 ans et destiné a tout public est visible sur le site Internet de 'ANR (page d’accueil).
Sur ce flash, un article sur la taxe fonciere (et son bien-fondé), un sur le Label rouge, un autre sur les
symptomes de la Covid 19 « comment adopter les bons gestes »!

Vie des groupes. ANR Ardéche : Activités.

Le groupe Ardéeche expose sur son site (https://anr07.fr/) une belle photo de Riomaggiore (Cinq Terres en
Italie) avec un groupe de 42 personnes dont 10 de 'ANR Groupe Ardéche parties du 1er au 6 avril 24. Ce
fut une premiére a I'étranger, rendue possible en se regroupant entre associations.

« Escapade trés appréciée, elle devrait étre suivie d’autres découvertes » souligne le rédacteur du site.
Séjour organisé par Michel Lafont avec les PAPIN de St Laurent et Evasion Artisan Voyagiste de G-
Granges- L'ANR Ardéche comme d’autres se regroupe avec d’autres assos pour mettre en place des
voyages a |'étranger.

https://anrQ7.fr/index.php/2024/09/25/les-5-terres-avec-des-nos-marcheurs-emerites/

Le groupe propose pour 2025 un séjour pour découvrir la baie de Somme. « Cette destination est tres
convoitée par les retraités en particulier a cette époque de I'année et nous devons boucler cette proposition
au plus tard le 15/11/2024 » rappelle le président. « Les hoétels sont pris d’assaut en septembre et nous
avons pu pré réserver 35/39 places maximum ».

Le groupe propose aussi un « Repas d’Automne des sous-groupes » le 5 novembre au Bistro Claude
Brioude, a Neyrac les Bains avec un prix du menu différencié pour les non adhérents (pratique qui permet
d’accueillir des nouveaux adhérents).


https://www.ce-orange.fr/CAS/login
https://anr07.fr/
https://anr07.fr/index.php/2024/09/25/les-5-terres-avec-des-nos-marcheurs-emerites/

ANR Ardennes. Sortie au marché de Noél a Cologne.

En collaboration avec les voyages Rémi venez découvrir I'ambiance de Noél en Allemagne a Cologne. Pour
éviter la foule des week-ends, ce sera le jeudi 5 décembre 2024. Départ de Charleville et Givet mais sans
oublier les communes de la vallée de la Meuse.

Journée Bowling au Central Park de Charleville-Méziéres le vendredi 29 novembre 2024. Venez
passer un agréable moment dans cette grisaille de novembre. Au programme repas puis deux parties de
bowling, que vous soyez un grand débutant ou un habitué des lieux vous serez conseillé par des joueurs
confirmés du club de Bowling. Alors n'hésitez pas on vous attend.

https://www.anr-champagneardenne.com/ardennes

Pour 13 millions de retraités, la pension de novembre arrivera en retard mais augmentée

Au total, ce décalage dans I'envoi de la pension complémentaire du mois de novembre impactera prés de 13
millions de retraités. Toutefois, une bonne nouvelle attend ces derniers. En effet, c'est le mois prochain que
la revalorisation des pensions complémentaires sera appliquée. Contrairement a celle de la retraite de
base qui est reportée de janvier a juillet, la hausse des pensions complémentaires des anciens salariés du
privé est bien maintenue et elle entrera en vigueur dés le mois de novembre.

En 2023, les retraites complémentaires du régime Agirc-Arrco avaient été augmentées de 4,9 %. Cette
année, la revalorisation sera nettement moins importante que la précédente a cause du recul de l'inflation.
Dans le détail, le Conseil d'administration de I'Agirc-Arrco, qui est composé de syndicats et du patronal, a
annoncé cette semaine que la nouvelle revalorisation des retraites complémentaires des anciens salariés du
privé sera de 1,6 %.

https://www.agirc-arrco.fr/nous-connaitre/nos-actualites/

Préparez le Mois sans tabac avec des outils pour relever ce défi !
La 9© édition du Mois sans tabac, un défi national collectif qui invite tous les fumeurs a passer 30 jours sans

1er

fumer, débute le novembre. Vous pouvez vous inscrire sur le site de I'opération pour profiter de conseils

et de divers dispositifs qui seront autant d’atouts pour vous permettre de réussir votre projet.

En 2024, Tlinscription au défi est simplifiée, les outils d’aide a I’arrét du tabac sont au centre de la
campagne avec notamment la promotion du numéro de téléphone 39 89 pour vous accompagner dans l'arrét
du tabac. Cette année encore, l'intérét et les bénéfices pour les fumeurs d'étre soutenus et de s'engager
ensemble dans une démarche sans tabac est mise en avant avec le slogan : « Vous n’étiez pas seul

quand vous avez commencé, vous ne serez pas seul pour arréter ».

Médicaments : Une ordonnance sécurisée pour la codéine et le tramadol

Pour mieux appréhender I'exposition au danger en cas d'utilisation du tramadol et de la codéine, ces
2 médicaments seront prescrits uniqguement sur une ordonnance sécurisée a partir du 1" décembre 2024.
L'Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM) préconise de sécuriser
I'utilisation de la codéine et du tramadol, pour prévenir le risque de dépendance, de mésusage et de
falsification d'ordonnance liés a ces médicaments.

A compter du 1°" décembre 2024, les médicaments contenant du tramadol, de la codéine et de la
dihydrocodéine, seul ou en association a d’autres substances (paracétamol, ibuproféne), seront dispensés
uniquement sur présentation d’'une ordonnance sécurisée.

Le prescripteur devra y avoir inscrit en toutes lettres : le dosage, la posologie et la durée de traitement ; la
durée maximale de prescription de la codéine est réduite a 12 semaines (3 mois), comme c'est le cas pour
le tramadol. Au-dela de ce délai, la poursuite d'un traitement par codéine nécessitera une nouvelle
ordonnance

https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A17699

Héritages : quelles pistes pour réformer les droits de succession ?

Evolutions, équilibres, dispositifs dérogatoires des droits de succession : quels sont les enjeux et les pistes
envisageables pour réformer les droits de succession alors que cette imposition est, selon la Cour des
comptes, "mal connue et mal acceptée" ?


https://www.anr-champagneardenne.com/ardennes
https://www.agirc-arrco.fr/nous-connaitre/nos-actualites/
https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A17699

Dans son rapport la Cour des comptes estime qu'il est possible de mener une "réforme équilibrée" des droits
de succession, a condition que celle-ci se fasse "a rendement constant”, la situation des finances publiques
ne permettant "aucune baisse de prélevements obligatoires qui ne serait pas compensée par des économies
en dépense”.

Ce rapport, publié le 25 septembre 2024, avait été demandé par le président de la commission des finances
de I'Assemblée nationale en septembre 2023.
https://www.vie-publique.frirapport/295513-les-droits-de-succession-rapport-de-la-cour-des-comptes

Les seniors et le sport : de la pratique mais des infrastructures a améliorer

Aprés les JO, le moment est venu de s'’intéresser au sport pour les 50 ans et plus. Selon une récente
étude* réalisée par CSA pour le compte de Silver Alliance, prés de 60% des Frangais de 50 ans et plus
pratiquent régulierement une activité sportive. Alors que le bien-étre physique et mental reste leur principale
motivation, certains obstacles freinent encore leur engagement.

lls sont unanimes : les Frangais de 50 ans et plus qui pratiquent une activité sportive le font pour rester en
forme (physique et mentale), pour la grande majorité (81%) des personnes interrogées.

Pour rappel, 'OMS recommande de pratiquer chaque semaine au moins 150 minutes d’activité physique
modérée...

La CNIL et I'Unaf lancent deux guides contre la cyber-malveillance visant seniors et
familles

Face a un monde numérique en perpétuelle évolution, les risques de cyber-malveillance se multiplient,
surtout a destination des publics les plus faibles, car les moins bien formés. Afin de contrer ce phénoméne
préoccupant, la Commission Nationale de I'Informatique et des Libertés (CNIL) et I'Union Nationale des
Associations Familiales (Unaf) ont uni leurs forces pour créer des outils de sensibilisation dédiés aux
seniors et aux familles. Ces supports, congus pour éduquer et prévenir, s'attaquent a un fléau grandissant :
les arnaques sur internet.

Souvent considérés comme une cible privilégiée par les cybercriminels, en raison de leur méconnaissance
des risques liés au numeérique, les seniors se retrouvent souvent désarmés contre ces menaces. Les guides
élaborés par la CNIL et I'Unaf ont donc été congus pour leur donner des conseils pratiques pour les inciter a
naviguer sur internet avec prudence, a identifier les tentatives d'escroqueries et a protéger leurs données
personnelle
https://www.cnil.fr/fr/cybermalveillance-la-cnil-et-lunaf-publient-deux-guides-sur-les-cybermenaces

L'habitat intergénérationnel : pour qui ?
L’habitat intergénérationnel est un ensemble de logements pouvant accueillir des personnes de tous ages
et de situations différentes : étudiants, familles, personnes &agées, etc. Ces différentes générations
partagent un méme complexe résidentiel sans pour autant partager le méme toit.
Les projets d’habitation intergénérationnelle sont le plus souvent a l'initiative de structures publiques comme
les bailleurs sociaux et les communes, en partenariat avec des associations ou des investisseurs privés.
Ces habitations collectives s’adressent a tout le monde, que vous soyez seul, une famille, étudiant ou
retraité.
L'habitat intergénérationnel a pour vocation d'améliorer la qualité de vie des résidents :

- En développant la solidarité entre voisins, a travers le mélange des générations ;

- En luttant contre I'isolement des personnes vivant seules (étudiants, personnes ageées...).

Le 0 800 112 112 : un numéro qui vous rappelle en cas d'urgence

Depuis le 1°" octobre 2024, si vous sollicitez un service d'urgence par téléphone, vous serez rappelé par le
0 800 112 112. Malaise, incendie, personne blessée, accident de la route, harcélement... vous avez contacté
un numéro d’urgence ? Désormais, vous serez recontacté via le 0 800 112 112. Ce numéro est gratuit, le fait
de décrocher ne vous sera pas facturé ni surtaxé. Il n'y a aucun risque a répondre a cet appel, ce n'est

pas un spam.


https://www.vie-publique.fr/rapport/295513-les-droits-de-succession-rapport-de-la-cour-des-comptes
https://www.cnil.fr/fr/cybermalveillance-la-cnil-et-lunaf-publient-deux-guides-sur-les-cybermenaces

Pour ne pas étre surpris s'il s'affiche sur votre écran de téléphone, vous pouvez I'ajouter au répertoire de
votre smartphone sous l'appellation « Services d'urgence » ; vous saurez ainsi que vous pouvez répondre en
toute confiance.

Le 0 800 112 112 ne prend pas directement d’appel d’urgence, c'est un numéro qui rappelle le
demandeur uniquement. Si vous rappelez le 0 800 112 112, un message vocal vous indiquera de rappeler
le service d’'urgence classique contacté précédemment.
https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A17758

Voyages en train SNCF : les nouvelles regles de limitation des bagages
Depuis le 15 septembre 2024, les voyageurs des TGV Inoui et Intercités doivent respecter les nouvelles
régles de la SNCF concernant leurs bagages a bord des trains.
Les nouvelles regles imposées par la SNCF sont entrées en vigueur en février 2024, avec une période
d'adaptation permettant une tolérance. Le transporteur a annoncé mettre fin a cette période.
Les régles autorisent au maximum pour chaque voyageur :
- 2 bagages aux dimensions maximales de 70 x 90 x 50 cm (valise, sac de randonnée, sac de sport,
etc.) ;
- 1 bagage a main aux dimensions maximales de 40 x 30 x 15 cm (sac a dos, a main, cabas,
sacoche d'ordinateur, etc.).
Tous les bagages doivent étre étiquetés.
La consigne générale du transporteur est : « Vous devez simplement étre en mesure de porter vous-
méme en une seule fois tous vos bagages. »

Allocation journaliére du proche aidant : Dans certains cas vous pourrez la percevoir
plus longtemps !

Le congé de proche aidant vous permet de cesser temporairement votre activité professionnelle ou de
travailler a temps partiel pour vous occuper d'un proche handicapé ou en perte d'autonomie. Ce congé
n’étant en regle générale pas rémunéré par votre employeur, vous pouvez percevoir une allocation
journaliére du proche aidant. Le nombre de jours pendant lesquels vous pouvez toucher cette indemnité sera
prochainement rehaussé lorsque vous devez aider un nouveau proche.

Actuellement, vous pouvez percevoir I'allocation journaliere du proche aidant (AJPA) au maximum pendant
66 jours (fractionnables en demi-journées) au cours de I'ensemble de votre carriere professionnelle. Ce
plafond s’applique quel que soit le nombre de personnes que vous aidez.

A partir du 1°" janvier 2025, lorsque vous aurez atteint cette limite des 66 jours vous pourrez percevoir
I'AJPA pour a nouveau 66 jours au maximum si vous devez apporter votre aide a une nouvelle personne.
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/handicap/I-allocation-journaliere-du-

proche-aidant-ajpa

LE CHIFFRE DU MOIS : 8,1% !

Dépenses de santé : une hausse des cotisations des complémentaires santé

Les dépenses de santé en France sont prises en charge a 12,6% par les organismes complémentaires
d'assurance maladie. Du fait de I'augmentation des dépenses de santé, les colts des cotisations devraient
augmenter de 4,5% a 6,5% en 2024. Or, les mutuelles ont annoncé 8,1%. Un rapport explore les raisons et
les explications de cette différence.

Les dépenses de santé représentent en France 313,6 milliards d'euros en 2022. Ces dépenses sont prises
en charge par :

les régimes obligatoires d'assurance maladie (79,6%) ; les organismes complémentaires d'assurance
maladie (OCAM) (12,6%) ; les ménages (7,2%) ; I'Etat (0,6%).

A savoir : Le service public de I'"Autonomie

La branche Autonomie de la Sécurité sociale, pilotée par la CNSA, s’est dotée d’'un nom et d’'une identité :
le service public de I'autonomie. Il rassemble sous cette appellation les acteurs qui, partout en France,
accompagnent, informent, orientent les personnes agées, les personnes en situation de handicap et leurs
aidants sur leurs droits et services.


https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A17758
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/handicap/l-allocation-journaliere-du-proche-aidant-ajpa

La branche Autonomie de la Sécurité sociale : Le service public de I'autonomie est la pour orienter les
personnes agées, les personnes en situation de handicap et leurs aidants dans leurs démarches et faciliter
leur acces aux droits et aux services.

Il mobilise les acteurs de I'autonomie partout en France

- a I'échelle nationale : la Caisse nationale de solidarité pour I'autonomie,

- dans les territoires : les agences régionales de santé, les conseils départementaux, les maisons
départementales des personnes handicapées, les maisons départementales de I'autonomie et leurs points
d’'information locaux.

Le service public de I'autonomie, ce sont aussi trois sites internet avec de I'information fiable, vérifiée et
gratuite :

https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/

https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/

https://www.cnsa.fr/

Loisirs Culture

Séjour dans les Dolomites a Pozza Di Fassa (ltalie)

Jumelages Européens de La Poste et France-Télécom organise un séjour dans les Dolomites a Pozza
Di Fassa (ltalie) du 19 au 26 janvier 2025.

Ce séjour est destiné aussi bien aux promeneurs et randonneurs qu’aux skieurs.
http://www.strasbourg.eurojumelages.eu

E-mages, la revue numérique pour les photographes

Bienvenu dans ce nouveau numéro d'e mages notre magazine numérique.

Le numéro 16 est entierement consacré au SPORT.

Bonne lecture !

Ce magazine, uniquement en format numérique est consultable sur le site internet dans I'onglet Galerie Ol

https://objectif-image.fr/Ol/e-mages/

et
www.facebook.com/Objectif.mage/

La Lettre d’info (ou newsletter) est adressée a tous ceux qui s’inscrivent sur le site Internet de ’ANR
anrsiege.fr (page d’accueil, rubrique « La Lettre d'info ») - Réalisation : service communication de 'ANR.
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